
GIUSEPPINA CAMMAROTA 

CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI I 
Nome CAMMAROTA Giuseppina 

Residenza 
Telefono 

E-mail 

Nazionalità 
Luogo e data di nascita 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

Periodo (da-a) 

Periodo (da-a) 

Periodo (da-a) 

gennaio- marzo 2017 

19 ore settimanali preso il C.Fam. Sesto San Giovanni, via Marx, 195 
Psicologa consulente 

marzo 2017 ad oggi 

20 ore settimanali presso il Servizio Penale Minorile con sede 
a.mm.va a Cusano Milanino in via Azalee, 14 (Azienda Insieme per il 
Sociale) 

Psicologa consulente 

aprile 2021 ad oggi 

06 ore settimanali presso il Servizio Affidi con sede a.mm. va a 
Cusano Milanino in via Azalee, 14 (Azienda Insieme per il Sociale) 
Psicologa consulente 
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• Periodo (da- a) 

• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

Principali mansioni e responsabilità 

• Periodo (da - a) 

• Nome e indirizzo datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 

31.5.2020 al 01.01.2005: 

- dal 01.06.2020 al 31.05.21 per 15 ore sett.li 
-dal 1.01.2020 al 31.05.2020 per 15 ore sett.li 
- dal 1.10.2019 al 31.12.2019 per 15 ore sett.li 
- dal 1.03.2019 al 30.09.2019 per 15 ore sett.li 
- dall.03.2018 al 28.02.2019 per 15 ore sett.li 
- dal 1.03.2017 al 28.02.2018 per 18 ore sett.li 
- dal 01.01.2016 al 28.02.2017 per 18 ore sett.li n. 
- dal 01.01.2015 al 31.12.2015 per 18 ore sett.li n. 
- dal 01.04.2014 al 31.12.2014 per 18 ore sett.li, n. 
- dal 01.01.2014 al 31.03.2014 per 22 ore sett.li n. 
- dal O I.O 1.2013 al 31.12. 2013 per 22 ore sett.li n. 
- dal 01.01.2012 al 31.12.2012 per 22 ore sett.li n 
-dal 01.01.2011 al 31.12.2011 per 22 ore sett.li, n. 
- dal 01.01.2010 al 31.12.2010 per 22 ore sett.li, n. 
- dal 01.01.2009 al 31.12.2009 per 22.5 ore sett.li n. 
- dal O 1. O 1.2008 al 31.12.2008 per 22.5 ore sett.li, n. 
- dal 01.01.2007 al 31.12.2007 per 25 ore sett.li, n. 
- dal 01.01.2006 al 31.12.2006 per 25 ore sett.li, n. 
- dal 01.01.2005 al 31.12.2005 per 20 ore sett.li, n. 

(EX A.S.L. Milano 1) 
ASST-RHODENSE, Garbagnate Mil., Viale Forlanini 

519 tot. 
220 tot. 
144 tot. 
300 tot. 
547.5 tot. 
567 tot 
775 tot. 
766 tot. 
585 tot. 
264 tot. 
979 tot. 

1056 tot. 
1001 tot. 
1034 tot. 
1410 tot. 
1560.5 tot. 
1175 tot. 
1175 tot. 

940 tot. 

Consultorio Familiare - Distretto 1 - (Bollate fino a dicembre 2011, poi 
Paderno Dugnano in Viale Repubblica 13) 
Colloqui di accoglienza, consultazione, sostegno e psicoterapia ad 
adolescenti (anche Spazio Adolescenti), adulti, anche in coppia, incluse 
famiglie con congiunti disabili. 
Valutazioni psicodiagnostiche e delle capacità genitoriali, su mandato 
dell'Autorità Giudiziaria, in accordo con i Servizi "Tutela Minori"; 
partecipazione a tavoli tematici ( disabilità). Conduzione di gruppi di 
auto mutuo aiuto (mamme con bambini 0/3 anni e genitori di 
adolescenti); con l'equipe, predisposizione di progetti in favore 
di famiglie in difficoltà. Interventi di prevenzione ed educazione alla 
salute. Inserimento dati. 

2014-2013 
- dal 02.01.2014 al 31.12.2014 per 20 ore sett.li, n. 880 totali 
- dal 02.01.2013 al 31.12.2013 per 20 ore sett.li, n. 880 totali 

(EX ASL Città di Milano) 
Consultorio familiare Integrato di Sesto San Giovanni - D.6 - Viale 
Gramsci 32. 
Colloqui di accoglienza, consultazione e sostegno ad adolescenti ed 
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• Periodo (da - a} 

•Nomee indirizzo datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

• Periodo (da - a) 

• Nome e indirizzo datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

• Periodo (da- a) 

• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Principali mansioni e responsabilità 

• Periodo (da- al 

• Nome e indirizzo datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 

adulti, coppie incluse. Valutazioni psicodiagnostiche su mandato 
dell'Autorità Giudiziaria in accordo con i Servizi Sociali del Comune e 
reti tra Servizi. Conduzione di gruppi gravidanza. 

2004 - 2001 
- dal 02.01.2004 al 30.12.2004 n. 25 ore sett.li, senza limite di 

settimane 
- dal 02.01.2003 al 31.12.2003 n. 30 ore sett.li, senza limite di 

settimane- Maternità da aprile ad ottobre 2003 
- dal 02.01.2002 al 31.12.2002 n. 1440 ore totali 
- dal 02.07.2001 al 31.12.2001 n. 30 ore sett.li, senza limite di 

settimane 
- dal 02.01.2001 al 30.06.2001 n. 30 ore sett.li senza limite di 

settimane 
(EX A.S.L. Milano 1) 

Servizio Tutela Minori, Distretto 4 - Rescaldina (Mi) 
Indagini psico-sociali su mandato dell'Autorità Giudiziaria e valutazioni 
psicodiagnostiche su bambini, adolescenti ed adulti. Colloqui di 
sostegno ad adolescenti, adulti e coppie. Allontanamenti e collocamenti 
di minori in Comunità Alloggio e Terapeutiche. Raccordi con Servizi 
territoriali, specialistici ed ospedalieri. 

Agosto 1999 - novembre 2000 
Dal 02.08.1999 al 30.11.2000 (16 mesi), assunta a tempo determinato 
A.S.L. (ex Provincia) di Milano 1 

Servizio Tutela Minori, Distretto 4- Rescaldina (Mi) 
Valutazioni ai fini dell'adozione nazionale ed internazionale. affido pre-
adottivo, indagini psico-sociali, valutazioni psico-diagnostiche su 
mandato dell'A.G., colloqui di sostegno ad adolescenti ed adulti anche in 
coppia. Collocamenti in Comunità Alloggio e terapeutiche di minori, 
raccordi con i Servizi territoriali e specialistici a fini progettuali. 

Febbraio - luglio 1999 
dal 01.02.1999 al 25.07.1999 per 12 ore settimanali 
Pozzoli, Lainate (Mi) 

Cooperativa di Lavoro e Solidarietà Sociale 
Valutazioni testisti che per la classificazione del ritardo mentale, 
supporto a familiari di congiunti disabili, colloqui di sostegno ai ragazzi 
inseriti presso la cooperativa 

Aprile 1997- settembre 1997 
dal 01.04.1997 al 07.09.1997 per 9 ore settimanali 
Ex A.S.L. Milano I-
Consultorio Familiare di Arese, Via Col di Lana, 1 O 
Valutazioni psicodiagnostiche di minori ed adulti su mandato dell'A.G. e 
colloqui di sostegno. 

Pagina 3 . Curriculum vitae di 
Giuseppina Cammarota 



• Periodo (da - a} 

• Nome e indirizzo datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 

• Periodo (da- a} 

• Nome e indirizzo datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 

• Periodo (da- al 

• Nome e indirizzo datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE I 
• Date (da- a) 
• Istituto di istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Date (da- a) 
• Istituto di istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Date (da- a) 
• Istituto di istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Date (da- a) 
• Istituto di istruzione o formazione 

1998- 1996 
- dal 01.10.1996 al 31.12.1998 per 18 ore settimanali 
Ex ASL Milano 1 
Unità Operativa Handicap, Via Beatrice D'Este, 28- Rho (Mi) 
Diagnosi funzionali ai minori del CSE, sostegno alle famiglie con figli 
disabili 

1996- 1995 
-dal 02.02.1995 al 31.03.1006 per 30 ore settimanali 
Ex A.S.L. Milano 1 
Consultorio Familiare, Distretto Socio-Sanitario di Senago (Mi), Via 
Monte Grappa, 4 
Valutazioni psicodiagnostiche di minori ed adulti, colloqui di sostegno 

1994 
- dal 25.07.1994 al 31.12.1994 per 30 ore settimanali 
EX A.S.L. Milano 1 
Consultorio Faniliare, Distretto Socio-Sanitario di Cesate (Mi), Via 
Venezia, 31 
Colloqui di sostegno ad adolescenti ed adulti 

02-03-1993 
Università degli Studi di Padova 
Laurea (5 anni) in Psicologia indirizzo Clinico 

1994 - prima sessione 
Università degli Studi di Padova 
Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo 

13-11-2000 
Università Statale di Milano 
Specializzazione in "Psicologia del Ciclo di Vita" 

23-05-2015 
Scuola Quadriennale di Psicoterapia "AREA G", via Ausonio 6 
Milano-
Qualifica: PSICOTERAPEUTA 

Presso Associazione EMDR Italia 
Accredited Practitioner in EMDR (4/02/2021) 
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ATTESTATI FORMAZIONE 

Date (da-a) 27 marzo 2021 (8 ore) 
Il Trattamento della depressione con l'EMDR: 
le basi cliniche 

• Date (da - a) 16 maggio 20020 ( ore 7) 
• Istituto di istruzione o formazione Associazione EMDR 

La resilienza. 
Dalla gravidanza alla genitorialità EMDR al tempo 
del covid 19 

• Date (da - a) 2 maggio 20020 (8 ore) 
• Istituto di istruzione o formazione Associazione EMDR 

Esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie 

• Date (da - a) 4 aprile 20020 (7 ore) 
• Istituto di istruzione o formazione Associazione EMDR 

Supporto al personale sanitario ai tempi del covid 19 

Date (da - a) 15-16 settembre 2018 ( ore 23) 
• Istituto di istruzione o formazione Associazione EMDR 

Livello 2 

Date(da-a) 11-13 maggio 2011 (tot. ore24) 
• Istituto di istruzione o formazione Associazione EMDR 

Livello 1 

Date(da-a} 24 novembre 2011 (tot. ore 7) 
• Istituto di istruzione o formazione ASL. Formazione sul campo. 

Cambiare è possibile: convegno sul contrasto alla violenza di genere 

Date (da-a} 28/04, 04/06, 15/09, 05/11/2015 (tot. 16 ore) 
• Istituto di istruzione o formazione ASL. Formazione sul campo. 

I Gruppi di Auto Mutuo Aiuto 

• Date (da-a} 28/05/15 (tot. 8.5 ore) 
• Istituto di istruzione o formazione ASL. Convegno. 

Mangiocando: cibo,cultura, età della vita 

• Date (da - a) 18/05, 22/05, 08/06, 15/06 (tot.16 ore) 
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• Istituto di istruzione o formazione 

• Date {da- a) 
• Istituto di istruzione o formazione 

• Date {da- a) 
• Istituto di istruzione o formazione 

• Date {da - a) 

• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da- a) 
• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da - a) 
• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da - a) 
• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da -a) 
• Istituto di istruzione o formazione 

ASL. Corso di formazione. 
Violenza di genere e domestica: aspetti giuridici e valutazione del 
rischio per la vittima. 

11/03/ 15 (4 ore) 
Piani di Zona Garbagnate. Seminario. 
Un Welfare che crea valore 

20/01/15 
ASL. Corso. 

Dal Consultorio Familiare al Consultorio per la Famiglia 

25/11/15 

ASL. Convegno. 
Le donne non si toccano neanche con un fiore. 

15/03/ 14 (Tot. 7 ore) 
AREA G- Milano. Giornata di studio. 

- Gli uomini violenti ed il loro trattamento (ore 3.5) 
- La violenza nella famiglia. Intervento a sostegno delle relazioni 

familiari (ore 3.5) 

13/10, 27/10, 13/ 11/2014 (tot. ore 17) 
ASL .Corso di formazione. 
Il facilitatore di gruppi AMA: accompagnamento-avvio dei gruppi sul 
territorio. 

28/03, 31/03, 09/04, 15/04/2014 (tot. Ore 28) 
ASL. Corso teorico-esperienziale. 
Il facilitatore di gruppi AMA 

11/03/2014 (tot. Ore 4) 
ASL. Corso. 
Progetto disabilità età adulta: due anni di lavoro in Rete. 
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• Date (da - a) 
• Istituto di istruzione o fonnazione 

• Date (da- a) 
• Istituto di istruzione o fonnazione 

• Date (da- a) 
• Istituto di istruzione o fonnazione 

• Date (da- a) 
• Istituto di istruzione o fonnazione 

• Date (da- a) 
• Istituto di istruzione o fonnazlone 

• Date (da - a) 
• Istituto di istruzione o fonnazione 

• Date (da - a) 
• Istituto di istruzione o fonnazione 

• Date (da- a) 
• Istituto di istruzione o fonnazione 

• Date (da - a) 
• Istituto di istruzione o fonnazione 

15/01 e 19/01/2014 (tot. Ore 3,5) 
Cooperativa Crinali. 
Accoglienza e presa in carico dei minori migranti e dei loro genitori nei 
Servizi materno-infantili in una prospettiva di integrazione fra aspetti 
psicologici, sociali e sanitari. 

08/02/14 (tot. Ore 8) 
Seminario Area G. 
Sessualità vitale o malata Considerazioni si abusi sessuali e pedofilia. 
(F. De Masi) 

22/10 e 5/11/2013 (tot Ore 8) 
ASL. Corso base. 
L'AMA: valori, metodologia, pratica. 
Diffusione dei gruppi AMA in Lombardia 

11,18 e 25/11/2013 (tot. Ore 24) 
ASL. Corso. 
Nuovi Centri per la famiglia: elementi teorici e pratici in tema di 
disabilità. 

24/09, 23/10, 26/11, 10/12/2013 (tot. Ore 16) 
ASL. Formazione sul campo. 
Progetto disabilità età adulta: sviluppo di competenze per la 
valorizzazione dell'offerta della rete dei Servizi 

20, 23 e 27/11/2012 (tot. Ore 17) 
ASL. Corso. 
Il sistema famiglia: dal consultorio familiare al consultorio per la 
famiglia. La presa in carico delle persone fragili all'interno dei 
consultori, un percorso da costruire 

12/02/2012 (tot. Ore 6.5) 
A.O. Salvini. 
Individuazione precoce e trattamento della depressione post-parto. 

25/11/2009 ( tot. Ore 4) 
Seminario. Piano Sociale di Zona. 
La giustizia minorile. Cosa cambia? 

4, 11, 18/11/2010 (16 ore) 
ASL. Corso. 

Pagina 7 - Curriculum vitae di 
Giuseppina Cammarota 



• Date (da - a} 
• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da - a} 

• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da - a) 
• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da - a) 
• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da - a} 
• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da - a} 
• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da - a} 
• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da - a} 
• Istituto di istruzione o formazione 

La valutazione psicodiagnostica nelle realtà complesse. 

18/02/2009 ( ore 8) 
ASL.Corso. 
La violenza alle donne in ambito domestico. 

Da sett. a novembre 2008 (tot. Ore 28) 
da marzo a maggio (2° livello): 5/03, 19/03, 9/04, 23/04, 7/05 
ASL. Corso. 
Life Skills per operatori socio-sanitari che operano nel campo della 
promozione alla salute nelle scuole di ogni ordine e grado. 

Dal 08/02/2007 al 24/05/2007 (49 ore) 
Prov. Di Milano. Corso. 
Ricucire la Rete. Percorso di formazione e sviluppo per gli operatori e i 
responsabili attivi nell'Area Minori dei Comuni- Az. Comuni Insieme. 

09/10, 16/10, 23/ 10 e 6/11/2007 (tot. Ore 8) 
ASL. Formazione sul campo. 
Sviluppo di competenze finalizzate ad un migliore utilizzo dei dati 
a supporto della valutazione, organizzazione e progettazione nei C.F 

04 e 18/ 12/2006, 8 e 22/01/2007 (tot. Ore 16) 
ASL. Corso. 
Bullismo precoce: modelli di intervento. 

2003-2006 
Corso triennale. Centro TIAMA 
La diagnosi e la terapia nei casi di abuso sessuale all'infanzia 

2005 (Tot. Ore 32) 
Centro TIAMA. 
Nuove basi per l'approccio psicologico all'infanzia 

15/ 11/01 
Verbale di nomina "ausiliario di Polizia Giudiziaria" presso la Stazione 
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• Date (da- a) 
• Istituto di istruzione o fonnazione 

• Date (da - a) 
• Istituto di istruzione o fonnazione 

• Date (da- a) 
• Istituto di istruzione o fonnazione 

• Date (da - a) 

• Istituto di istruzione o fonnazione 

• Date (da- a) 
• Istituto di istruzione o fonnazione 

• Date (da- a) 
• Istituto di istruzione o fonnazione 

• Date (da- a) 

• Istituto di istruzione o fonnazione 

• Date (da - a) 
• Istituto di istruzione o fonnazione 

dei Carabinieri di Cerro Maggiore (Mi) 

22.03.2001 
Giornata sulla tematica dell'abuso e del maltrattamento infantile 

1999-2000-2001 
Provincia di Milano. 
Corso sulla tematica dell'abuso e del maltrattamento infantile: 
1° MODULO: 24 ore dal 28.09.1999 al 02.12.1999 
2° MODULO: 30 ore dal 11.10.1999 al 25.09.2000 
3° MODULO: 30 ore dal 14.09.2000 al 12.02.2001 

12 e 13.03.1998 
Giornata di studio su: 
Bisogni dell'infanzia e Servizi del territorio 

13.12.1997 (4 ore) 

Ass.ne Don G. Zilli 
Incontro su Maschile e Femm.le nell'adolescenza: identità in subbuglio 

28.04.97 
Regione Lombardia/ ASL 
Convegno. Educarsi: integrazioni nel sistema handicap grave 

2.10.1997 (ore 2) 
Istituto Sacra Famiglia 
Strategie educative nell'autismo. Il programma TEACCH 

1997 

Regione Lombardia. 
Ciclo di 6 incontri del programma di sensibilizzazione e formazione 
"Handicap e Società" presso il Comune di Arese. 

16.05.1997 (ore 7.5) 
Fondazione Stelline. 
Convegno. I disordini alimentari psicogeni. 
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• Date (da - a) 

• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da- a) 

• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da- a) 
• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da - a) 
• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da - a) 

• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da- a) 

• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da - a) 

09/05/1997 (ore 7.5) 

Ass.ne Don Giuseppe Zilli. 
Seminario di Studio. Depressione e disturbi dell'umore nel contesto 
della vita familiare. 

25.01.1997 (ore 4) 

Ospedale San Carlo di Milano. 
Seminario. Il Linguaggio del corpo in medicina psicosomatica. 

1996 (tot. Ore 90) 

Provincia di Milano. 
Corso di formazione. Approfondimento psicodiagnostico età evolutiva 
presso il Centro di Psicologia Clinica a Milano. 

1995 (tot. Ore 90) 

Provincia di Milano. 
Corso di formazione. Psicodiagnostica età evolutiva ed adolescenti" 
presso il Centro di Psicologia Clinica a Milano. 

Maggio 1995 (ore 9) 

Comune di Limbiate. 
Serie di incontri sul tema : Comunicare con il corpo. 

17.11.1999 
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• Istituto di istruzione o formazione 

•Date {da-a) 

Istituto di istruzione o formazione 

• Date {da- a) 

• Istituto di istruzione o formazione 

• Date (da - a) 

• Istituto di istruzione o formazione 

• Date {da - a) 
• Istituto di istruzione 
oformazone 

• Date (da- a) 

ASL. Corso di aggiornamento. 
La relazione con il paziente psicotico: il problema delle resistenze al 
trattamento da parte del paziente e della sua famiglia. 

05.11.1994 

Ass.ne di Studi psicoanalitici- Seminario. 
La scissione schizofrenica riesaminata. 

20.09 e 04.10.1994 

ASL. Corso di aggiornamento. 
Primo approccio alla famiglia del giovane psicotico: una lettura delle 
possibili aree di osservazione 

17.06.1994 (intera giornata) 

Università degli Studi di Milano.Convegno. 
La teoria dell'attaccamento nella psicoterapia contemporanea. 

11.03.1996 

Ministero della difesa. Distretto Militare di Roma. 
Certificato di idoneità per avere partecipato al procedimento per la 
selezione di uno Psicologo da convenzionare presso il Distretto Militare 
di Roma. 

05.05, 27.05, 27.09.1993 (tot. Ore 12) 
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• Istituto di istruzione

o formazone

• Date (da - a}

• Istituto di istruzione

o formazone

Al TRE LINGUE 

CONOSCENZE INFORMATICHE 

Ultimo aggiornamento: 16.05.2021 

ASL - Seminario di aggiornamento. 
Percorsi istituzionali per il sostegno e la prevenzione nell' interruzione 
volontaria della gravidanza in adolescenza. 

Gennaio 1998- Marzo 2003 
Percorso psicoterapico formativo individuale 

INGLESE 

Buone capacità di utilizzo di alcuni pacchetti applicativi di Windows 
(Word, Outlook) 

Autorizzazione al trattamento del dati personali al sensi della vigente normativa sulla Privacy 

La Psicologa 
Giuseppina Cammarota  

"La sottoscritta Giuseppina Cammarota dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, 
ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle 
sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo DPR nel caso di dichiarazioni non veritiere, di 
formazione o uso di atti falsi". 
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